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NOVI PRISTOPI V JAVNEM ZDRAVIJU

RAZISKAVE O VEDENJU LJUDI V POVEZAVI Z
/DRAVIJEM (,,Behavioural Insight Surveys®, Bl)



Raziskave o vedenju ljudi

1 HUMAN BERAVICUR CAN BE A MYSTERY

BEHRAVIOURAL INFAGHTS FOR
BETTER POLICIES, AND BETTER LIVES

OECD work on Behavioural Insights: oe.cd/Nudge



Pandemija covida-19

Pandemija covida-19 je bila dober primer, da je razumevanje ljudi,
njihovega psihicnega stanja, pa tudi druzbenih in fizicnih okolisCin
kljuchega pomena za ustrezne in ucinkovite zdravstvene ukrepe.

Pandemija predstavlja ogromno breme za zdravstveni sistem in druzbo
kot celoto, zato je pomembno, da se odlocevalci odzovejo z
ucCinkovitimi in ustreznimi intervencijami, politikami in sporocili.

Potrebuje se hitro, prilagodljivo in stroskovno ucinkovito spremljanje
poznavanja in dojemanja tveganja, vedenja in zaupanja pri ljudeh, da je
odziv v zvezi s pandemijo ustrezen in izvedljiv.
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Pandemija covida-19

Potrebuje se orodje, ki:
— temelji na dokazih;

— se lahko hitro uporabi oz. daje hitre rezultate;

— se lahko redno uporablja;

— je preprosto in prilagodljivo za prilagajanje spreminjajoCim se

razmeram;
— je poceni in stroskovno ucinkovito.
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broad range of stakeholders (if not already established)

Establish national response coordination mechanism with
Engage stakeholders in all steps

Share findings )

with stakeholdersand ™
discuss implications

ode /' Collect data,
using adapted
questionnaire

*Behaviour insights-tool-chart from WHO Regional Office for

Europe



PANDEMIJA — SINDEMIJA - INFODEMIJA
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Pa Qdemic
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Pandemija covida-19 - pandemska
izCrpanost

Strategije
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Povzeto po SZO: Pandemic fatigue, Reivigorating the public to prevent COVID-19



Raziskava SI-PANDA

e Raziskava o vplivu pandemije covida-19 na zivljenje ljudi oziroma o
pandemski iz€rpanosti.

e Med osebami starimi med 18 in 74 let kot spletna panelna anketna
raziskava v devetnajstih ponovitvah s pricetkom 4. 12. 2020.

e Prvih dvanajst ponovitev se je izvajalo enkrat na dva tedna (do 9.5.
2021), drugih sedem ponovitev pa enkrat mesecno (do 10.12.2021).

e Podlaga je vprasalnik Svetovne zdravstvene organizacije (SZ0O),
ustrezno prilagojen razmeram v Sloveniji

e Dodatna aktualna vprasanja, osvetljene teme.
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Namen raziskave

Meritve za povecCanje razumevanja vedenja ljudi v povezavi s
covidom-19 ter ocena pandemske izCrpanosti v Casu epidemije

covida-19 v Sloveniji.

Sprememba vedenja ljudi v pozitivho smer:
- Zzmanjsa prenos in Sirjenje virusa SARS-CoV-2,
- zmanjsa iz€rpanost in stiske ter poveca kakovost zivljenja,
- ohrani delujoC zdravstveni sistem,
- omogocCi hormalizacijo vseh segmentov druzbe,

- zmanjsuje neenakosti.
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Kljucni ukrepi so bili ves cas pandemije
delezni visoke podpore.

Upostevanje ukrepov z namenom preprecevanja

100% prenosa okuzbe v zadnjih 7 dneh
95,7%
92,9%
90,7% Uporaba zaifitne maske v javnost
90,6%
81.4% EE‘% lzogibanje obiskovanju starejiih, kadar imamo
84,2% 82,8%  znake okuibe
80% ‘gé“g&—-— Vzdrievanje priporofene medosebne razdalje v
javnosti
73,8% —a—Razkuievanje rok, kadar umivanje ni moino
&7,9%—*—Zrafenje prostorov veckrat na dan
—a—|zogibanje zasebnemu druzabnemu dogodku, ki
60% sem se ga Zelel udeleiti.
b, 8%=8=0stajanje doma (delo od doma, sola ali studij od
doma)
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Pripravljenost za cepljenje proti covidu-19 je
bila ves Cas raziskave dokaj stabilna.

\ o
SI-PANDA Ko bo cepljenje proti covidu-19 zame
( QT na voljo, se bom cepil.
12.val (7.-9.5.2021; n=1011)
11. val (23.-26.4.2021; n=1001) EEJET 9.3% 57,4%
10. val (9.-12.4.2021; n=1000) 32,5% 8.7% 58,7%
9. val (26.-29.3.2021; n=1001) EEN 9,2% 57.8%
8.val (12.-15.3.2021; n=1002)
7.val (26.2.-1.3.2021; n=1000)
6. val (12.-15.2.2021; n=1003)
5. val (29.-30.1.2021; n=1003)
4. val (15.-17.1.2021; n=1001)
3. val (4.-5.1.2021; n=1002)
2. val (18.-21.12.2020; n=1001) 43,2% 10,9% 45,8%
1.val (4.-5.12.2020; n=1001) 37.8% 11,1% 51,1%
0% 20% 40% e0% 20% 100%
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Zaupanje v strokovnjake in institucije je

pomembno.

V kolikSni meri zaupate navedenim osebam oz. institucijam, da ustrezno obvladujejo izziv

virusa SARS-CoV-2?

7
1 = Sploh ne zaupam, 7 = Popolnoma zaupam
6
5,7
5. 83
5

45 \ / \ /> 4,1
4 \\ 2
\;_/:/‘ 3,9
3
2
1
PP PP PP PP PP PSP PP PSP
N N o S S % o o > A U A, - o5 oF o N S
o7 W G o Y 9 Y 9 o N S 2 8 2 & P Y
> 3 > 3 > Q C] ; H ; h e
& & & WO NN R v@ @ ¥ ¢ @ o o &
v @ v S £ R S Sa: BN L AP L N S |
i3 » 5 © Al S 9 » K 0 R ' & ;
~ 5 o N 4 ¥

Nacionalnl ingritut
22 javmo rdravie

NI|

SI-PANDA

Raziskava o vplive
pandemije na bvijenje

\
("=
—o=\/a§ osebni zdravnik
~a-—Bolnisnice

~uNacionalni institut za

javno zdravje

Ministrstvo za zdravje

SI-PANDA ©NIZ



Zivljenjski slog prebivalcev Slovenije se je
poslabsal.

&\ SI-PANDA
k * Rasiikaa & vplivy
pandemipe na Bvljenie

V zadnjih 2 tednih sem ... ;
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Poslabsanje zivljenjskega sloga je Se posebej
izrazito pri mladih.

) S-PANDA V zadnjih 2 tednih sem ...

—g, 19 val (07.-10.12.2021: n=1022)

-.wet ¢asa presedel pred televizijo, racunalnikom ali

drugimi elektronskimi napravami kot pred pandemijo ...bil manj fizicno aktiven kot pred pandemijo
sELIPA] SKUPAS 35,2%

6574 let 54 9% 85-74 let 374%

50-64 let 50-64 let 30,4%

30-49 let 30-49 let 37,1%

18-29 let 61,2% 18-29 let 36,9%

-.5€ izogibal obisku zdravnika zaradi teZave,

ki ni povezana s SARS-CoV-2 ...jedel veC nezdrave hrane kot pred pandemijo
sELIPA] 26,8% SKUPAS 17,2%

65-74 let 29,3% 65-74 let 8,5%

50-64 let 27,0% 50-64 ket 12,7%

30-49 let 27,2% 30-49 let 19 8%

18-29 let 22,3% 18-29 let 28,2%

..kadil vec kot pred pandemijo -.pil vet alkohola kot pred pandemijo
SKUP A 10,0% SKUPAS B,B%

B5-74 let 5.5% 65-74 let 4.6%

0-64 let 9.0% 50-64 et 8,2%

30-49 let 10,5% 30-49 let B, 7%

18-29 let 14 2% 18-29 let 12.0%
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Najvec tezav v dusevnem zdravju pri

oV

najmlajsi starostni skupini.

Depresivna motnja ali tezave v du$evnem zdravju ( ) SO

pandemae na bivigenje

100 %

—o—SKUPAJ
—e—0d 18 do 29 let
gg';gg-.— Od 30 do 49 let

~+-0d 50do 64 let
26,7%

- 0d65do 74 let
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S stresom se bolje spopadajo starejsi.

@) SHPANDA Kako pogosto ste se v zadnjih 14 dneh pocutili napete,

pod stresom ali velikim pritiskom?
19.val (7.-10.12.2021: n=1029)

pandemogr na balpeege

SKUPAJ

Od 65 do 74 let

Od 50 do 64 let 20,1%

0Od 30 do 49 let

Od 18 do 29 let

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| Nikoli m Zelo redko w Obcasno m Vsakodnevno ali pogosto
5I-PANDA DNLZ
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Pandemska izCrpanost

e \/ treh ponovitvah raziskave sklop 6 vprasanj iz kazalnika
pandemske izCrpanosti (Pandemic fatigue scale).

e \isok delez utrujenosti od razprav o covidu-19 (62,4 %).
e Slabim 40 % je Slo na zivce slisati kaj o covidu-19.
e \/sak peti izguba volje do boja proti virusu.

e \/ najvecjem delezu prisotna pri najmlajsih (od 18 do 29 let).

Naciestani indemut
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Pandemska izCrpanost

Pandemska iz€rpanost

4@ ) S\-PANDA

1 = Nizka izCrpanost, 7 = Visoka izCrpanost ( Q"
7
6
5
4,8 —\._
~o—0d 18 do 29 let
4,4~
4 = —e—0d 30 do 49 let
e ~e—0d 50 do 64 let
56
~e-0d 65 do 74 let
3 SKUPAJ
2
1
10;val(9:42.4,2021) 13. val (8.-10.6.2021) 18. val (9.-12.11.2021)
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Dolgotrajni covid-19

* Pri nekaterih ljudeh, ki so preboleli covid-19, se posamezni
simptomi bolezni nadaljujejo Se veC mesecev pozneje, ali pa
izginejo in se ponovno pojavijo cez nekaj tednov ali mesecev. Te
tezave so poimenovane dolgotrajni covid-19 (angl. long COVID), ali
tudi »postcovidni sindrom«.

* Anketirance, ki so preboleli covid-19, smo sprasevali o morebitnih
prisotnih zdravstvenih tezavah se po enem mesecu po preboleli
okuzbi.

Naciestani indemut
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/dravstvene tezave po enem mesecu po
preboleli okuzbi z virusom SARS-CoV-2

Slabo potutje, utrujenost, pomanjkanije energije
Teiave z zaznavanjem okusa, vonja

Bolefine v miSicah in sklepih

Teiave s koncentracijo, pomnjenjem

Kaselj

Glavobol

Motnje spanja

Boletine v prsih, teiko dihanje

Razbijanje srca, motnje ritma

Neprijetni obtutki strahu, Zalosti, jeze, jokavost, negativne misli
Teiave s prebavo

Vir: Ni¢ od navedenega
19. wal raziskave SI-PANDA, NIJZ
7.-10.12.2021; n=278
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T 37,0%

L K/AMA

Y
A 20,9%
. 19,9%
A 19,5%
=1 6,6%
- 15,9%
I 12,2%
—10,2%

I 8,8%

I 11,5%

0% 10% 20%

30%

78 % prebolevnikov poroca o
dolocenih tezavah Se po enem

mesecu po preboleli okuzbi.

Povprecno stevilo teZav, o
katerih so anketiranci porocali,

je znasalo 2 teZavi.

Opomba: MoZnih je bilo ve¢ odgovorov.

40%



Trajanje in vpliv tezav na zivljenje

Trajanje tezav po preboleli okuibi

_ 29,0% 44,20/0

m Do 1 meseca Od 1 do 2 meseca m 3 mesece in vet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vpliv navedenih teiav na delo, na skrb za stvari doma in na odnose z ljudmi

mSploh ne  Nekoliko mZelo mlzredno

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vir:
19. val raziskave SI-PANDA, NIJZ
7.-10.12.2021; n=278
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O tezavah po prebolelem
covidu-19 se 60,7 % oseb ne

posvetuje z zdravnikom.




Dolgotrajni covid-19
Veliko neznank, potekajo stevilne raziskave o dolgotrajnem covidu.
Diagnosticni kriteriji Se niso standardizirani.
SZ0 je postavila klinicno definicijo primera.

Britanski urad za nacionalno statistiko (UK Office for National Statistics)
ocenjuje, da je po 5 tednih po zacetku okuzbe pojavnost dolgega covida 22,1
%, po 12 tednih pa 9,9 %. Tveganje za dolgi covid naj bi bilo po prvi okuzbi z
virusom SARS-CoV-2 za 49,7% manjse pri okuzbah z varianto Omikron BA.1
kot pri varianti Delta (odrasli, 2x cepljeni).

Od julija 2021 je dolgotrajni covid v ZDA umescen v zakon o invalidnosti
(Americans with Disabilities Act), e ima oseba tako izrazene bolezenske
znake, ki jo omejujejo pri delu in vsakodnevnem zivljenju.
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Zakljucek

NIj

Raziskava  SI-PANDA  potrjuje  prisotnost pandemske
izCrpanosti, poslabsanja zivljenjskega sloga In poslabsanje
dusevnega zdravja.

Zaradi poslabSane dostopnosti do zdravstvenega sistema (ob
ustavitvi preventivnin programov) lahko pricakujemo vecje
breme kronicnih bolezni.

Starejsi prebivalci so bolj odporni, se bolje spopadajo s
pandemijo, brez vecjih poslabsanj v dusevnem zdravju.

Pandemija o0z. sama bolezen |e bolj prizadela starejSe,
posledice ukrepov za njeno zajezitev pa so/bodo vidne
predvsem pri mlajsih.
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Zakljucek

 Posebno pozornost bomo morali nameniti predvsem milajsim
starostnim skupinam, s poudarkom na duSevnem zdravju In
ponovnem izboljsanju zivljenjskega sloga.

 Glede na precejsen delez oseb z dolgotrajnim covidom-19 je
pomembno dolgoroCno spremljanje zdravstvenega stanja po
oreboleli bolezni, v i1zogib se hujsim negativhim posledicam v
orinodnje.

PANDEMLIA COVID-19
V SLOVENDI

Izsledki spletne raziskave
o vplivu pandemiie na Zivijenje (SI-PANBA),
19.val

Danem copve: 1§22

N I Z ?fmm‘" Vec informacij na: https://www.nijz.si/sl/raziskava-o-vplivu-
pandemije-na-zivljenje-si-panda-20202021



https://www.nijz.si/sl/raziskava-o-vplivu-pandemije-na-zivljenje-si-panda-20202021

Hvala za pozornost!
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