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Zgledni evropski projekti s področja duševnega zdravja
Evropska komisija je ob evropskem tednu duševnega zdravja predstavlja projekte, katerih cilj je ozaveščanje o pomenu duševnega zdravja, pa tudi preprečevanje, diagnosticiranje in zdravljenje duševnih bolezni. V projektu Joint Action ImpleMENTAL, ki se osredotoča na izvajanje dveh najboljših praks na področju duševnega zdravja, in sicer reforme belgijskega sistema zdravstvenega varstva in avstrijskega programa za preprečevanje samomora, sodeluje Nacionalni inštitut za javno zdravje (NIJZ).
Projekt Joint Action ImpleMENTAL
Cilj projekta je vzpostaviti mrežo za izmenjavo znanja in vzajemno učenje, vnesti dejanske in učinkovite spremembe v sedanje sisteme zdravstvenega varstva, izvajati model integrirane oskrbe ter podpirati sodelovanje med organi na mednarodni, nacionalni in regionalni ravni.
Projekt BOOST
Cilj projekta je razviti inovativen pristop za krepitev socialnih in čustvenih spretnosti otrok in mladih v šolah ter tako spodbujati njihovo duševno zdravje. V okviru projekta so razvili in preizkusili nov program socialnega in čustvenega učenja (SEL) v osnovnih šolah treh držav, in sicer na Norveškem, Poljskem in v Španiji. 
Projekt FAITH
Cilj projekta je z umetno inteligenco izboljšati duševno počutje ljudi, ki so se zdravili zaradi raka. Partnerji so razvili aplikacijo AI Angel, ki na daljavo prepoznava označevalce depresije in tako napoveduje negativne trende v duševnem zdravju bolnikov. Aplikacija je uporabna tako za bolnike kot za zdravstvene delavce.
Koristne informacije:
· Projekt Joint Action ImpleMENTAL: https://ja-implemental.eu/
· Projekt BOOST: https://www.boostproject.eu/
· Projekt FAITH: https://www.h2020-faith.eu/
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