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Partnerji zglednega evropskega projekta NUDGE-IT so iskali rešitve za nagovarjanje ljudi k bolj zdravemu prehranjevanju
Raziskovalci, ki so sodelovali v evropskem projektu NUDGE-IT, so razvili inovativni multidisciplinarni pristop, ki snovalcem politik lahko pomaga »nagovarjati« ljudi, da se jim izplača bolj zdravo jesti. Veliko je dejavnikov, od katerih so odvisne naše odločitve, kaj jemo, koliko jemo, kdaj jemo. Razumeti te dejavnike je ključno pri promociji zdravega načina prehranjevanja.  Partnerji  v projektu NUDGE-IT so za raziskave odločanja ljudi o prehranjevanju uporabili različne pristope. 
Določili so pet ključnih področij za nagovarjanje ljudi. To so zgodnja leta življenja in oblikovanje prehranjevalnih navad, prigrizki, tekoča nasproti netekoči hrani, kognitivni mehanizmi in stres. Študija, ki so jo izvedli v okviru projekta, je pokazala, da otroci, ki redno jedo, manj pridobivajo na teži, nima pa to vpliva na vnos kalorij in indeks telesne mase pri odraslih.
Specialisti s področja nevrobiologije, preučevanja možganov, psihologije, ekonomije obnašanja, računalniškega modeliranja in javnih politik so sodelovali pri izdelavi novih modelov, orodij in pristopov za pripravo politik za bolj zdravo prehranjevanje.
Koristne informacije:
· Spletna stran projekta:
· https://www.nudge-it.eu/
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