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Inovativna rešitev iz projekta Splendid za preprečevanje debelosti in motenj hranjenja
Šolarji v eni od šol na Švedskem so zadnji dve leti tehtali svoja kosila z napravo, ki se imenuje mandometer. Sodelovali so v evropskem projektu Splendid, katerega cilj je bil najti inovativen način za preprečevanje debelosti in motenj hranjenja pri ljudeh. Partnerji so iskali tehnološko rešitev, ki bi ljudi pravočasno ustavila, da bi jedli preveč ali premalo. Rešitev, ki so jo razvili, nauči ljudi, da spet začnejo pravilno jesti.
Pokaže jim, kaj morajo dati na krožnik, kako hitro to naj pojedo, kdaj naj nehajo in kdaj so siti. Partnerji v projektu pričakujejo, da bo platformo Splendid, ki so jo razvili,  dolgoročno mogoče tržiti. Trg zanjo vidijo, saj je debelost vse večji problem. 
Mandometer, ki je bil razvit že leta 1993 in ga uspešno uporabljajo v klinikah, je osebna tehtnica, ki se poveže s pametnim telefonom. V realnem času tako beleži hranjenje posameznika in mu tako pomaga nadzirati, koliko dejansko poje in mu sporoči, kdaj naj neha jesti.  Senzor za žvečenje zbira podatke o žvečenju posameznika ves dan. 
Slika 1: Prikaz delovanja platforme Splendid
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Vir: Spletna stran projekta Splendid
Koristne informacije:
· Spletna stran projekta Splendid:
· http://splendid-program.eu/
Pripravila:
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