R A

Slovenian Business & Research Association

Slovensko gospodarsko in raziskovalno zdruzenje, Bruselj

Obcasna informacija ¢clanom 90 — 2024

20. maj 2024

Zgledni evropski projekti s podrocja dusevnega zdravja

Ob evropskem tednu dusevnega zdravja Evropska komisija predstavija tri evropske
raziskovalne projekte, za katere ocenjuje, da bodo prispevali k boljSemu dusevnemu
pocutju Evropejcev. Projekt IMMERSE se osredoto¢a na pacienta in kakovost oskrbe
oseb s tezavami v duSevnem zdravju. Projekt DynaMORE je namenjen hitremu
okrevanju po tezavah z dusevnim zdravjem, povezanih s stresom. Projekt R2D2-MH se
ukvarja z ugotavljanjem dejavnikov tveganja in odpornosti, povezanih z nevrorazvojno
raznolikostjo, vklju¢no z avtizmom, ADHD ali intelektualno oviranostjo.

Projekt IMMERSE

Digitalno mobilno orodje za duSevno zdravje je reSitev za spremljanje, ki je bila razvita za pomo¢
zdravnikom, da bi svojim pacientom pomagali pridobiti bolj8i vpogled v njihovo dudevno zdravje.
Orodie je bilo Ze uporabljeno v Belgiji, Nemgiji, na Skotskem in Slovaskem.

Projekt DynaMORE

V okviru projekta je bil oblikovan prvi in-silico model1 odpornosti na stres, ki bo sluzil kot podlaga za
razvoj nove aplikacije za mobilno zdravje (mZdravje), ki bo spodbujala dolo&ene dejavnike odpornosti.
V okviru projekta bodo izvedene tudi multicentri¢ne Studije na petih razli¢nih lokacijah v EU in Izraelu.

Projekt R2D2-MH

Projekt temelji na strokovnem znanju z razli¢nih podrocij in izkoris§€a spoznanja iz mednarodnih in
evropskih klini¢nih Studij, da bi bolje razumeli tveganja in dejavnike odpornosti v razliénih zivljenjskih
poteh nevrodivergentnih ljudi.



Koristne informacije:

e Projekt IMMERSE:

e https://immerse-project.eu/
e Projekt DynaMORE:

e https://immerse-project.eu/
e Projekt R2D2-MH:;

e https://www.r2d2-mh.eu/
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