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Zgledni evropski projekti s področja duševnega zdravja 

Ob evropskem tednu duševnega zdravja Evropska komisija predstavlja tri evropske 

raziskovalne projekte, za katere ocenjuje, da bodo  prispevali k boljšemu duševnemu 

počutju Evropejcev. Projekt IMMERSE se osredotoča na pacienta in kakovost oskrbe 

oseb s težavami v duševnem zdravju. Projekt DynaMORE je namenjen hitremu 

okrevanju po težavah z duševnim zdravjem, povezanih s stresom. Projekt R2D2-MH se 

ukvarja z ugotavljanjem dejavnikov tveganja in odpornosti, povezanih z nevrorazvojno 

raznolikostjo, vključno z avtizmom, ADHD ali intelektualno oviranostjo. 

Projekt IMMERSE 

Digitalno mobilno orodje za duševno zdravje je rešitev za spremljanje, ki je bila razvita za pomoč 

zdravnikom, da bi svojim pacientom pomagali pridobiti boljši vpogled v njihovo duševno zdravje. 

Orodje je bilo že uporabljeno v Belgiji, Nemčiji, na Škotskem in Slovaškem.  

Projekt DynaMORE 

V okviru projekta je bil oblikovan prvi in-silico model1 odpornosti na stres, ki bo služil kot podlaga za 

razvoj nove aplikacije za mobilno zdravje (mZdravje), ki bo spodbujala določene dejavnike odpornosti. 

V okviru projekta bodo izvedene tudi multicentrične študije na petih različnih lokacijah v EU in Izraelu. 

Projekt R2D2-MH 

Projekt temelji na strokovnem znanju z različnih področij in izkorišča spoznanja iz mednarodnih in 

evropskih kliničnih študij, da bi bolje razumeli tveganja in dejavnike odpornosti v različnih življenjskih 

poteh nevrodivergentnih ljudi.  

 

 

 

 

 



Koristne informacije: 

• Projekt IMMERSE: 

• https://immerse-project.eu/  

• Projekt DynaMORE: 

• https://immerse-project.eu/  

• Projekt R2D2-MH: 

• https://www.r2d2-mh.eu/ 
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