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Evropska komisija je razglasila dobitnike nagrad #BeActive za leto 

2024 

Evropska komisija je razglasila dobitnike nagrad #BeActive za leto 2024. Nagrade so 

namenjene izjemnim projektom in posameznikom, ki spodbujajo šport, telesno 

dejavnost ter zdrav in aktiven življenjski slog.  Projekt »UGOTCHI - Punkten mit 

Klasse« je prejel nagrado v kategoriji Izobraževanje. Podjetje Métropole de Lyon je 

dobitnik nagrade v kategoriji Delovno mesto. V kategoriji Junak na lokalni ravni je 

zmagovalec skiper Alessio Bernabò. Projekt »Ninos« je dobitnik nagrade v kategoriji 

Med generacijami. 

Projekt »UGOTCHI - Punkten mit Klasse« 

S tem avstrijskim projektom je nagrajena inovativna pobuda, ki s sistemom nagrajevanja spodbuja 

zdrav življenjski slog otrok. Temelji na treh stebrih, ki so telesna dejavnost, zdrava prehrana in 

poudarjanje pozornosti z učenjem družbenih vrednot, kot so enakost, spoštovanje in prijateljstvo. 

Pobuda temelji na sistemu nagrajevanja. V štirih tednih otroci zbirajo točke za telesne dejavnosti, 

zdravo prehrano in pozornost v šoli in prostem času. Ob koncu vsakega tedna in celotnega obdobja 

se sestavi točkovnik razreda. Glede na skupno število točk razreda otroci prejmejo nalepko z medaljo 

za razredni plakat in posamezne otroške knjižice. 

Projekt podjetja Métropole de Lyon 

Francoski projekt »Program za uravnoteženo telesno in telesno dejavnost za osebje družbe Lyon 

Metropole« (PEPS) spodbuja vse zaposlene, ne glede na njihove sposobnosti, da med kosilom ali ob 

koncu dneva dostopajo do wellness in telesnih dejavnosti. Program ustvarja nove odnose med 

zaposlenimi. Vključevanje in dostopnost sta najpomembnejši prednostni nalogi, zato ima Lyon 

Metropole ekipo certificiranih trenerjev, specializiranih za prilagodljivo telesno dejavnost. 

Projekt od skiperja Alessia Bernabòja 

Italijanski skiper Alessio Bernabò je s svojim projektom »Sailing Achievements Inspire Lives (S.A.I.L.)« 

omogočil posameznikom s posebnimi potrebami, da se ukvarjajo z jadranjem.  

 



Projekt »Ninos« 

Ninos je španski inovativen projekt, ki s skupno vadbo spodbuja telesno dejavnost in gradnjo 

skupnosti med vsemi starostnimi skupinami. Osredotoča se na krepitev družinskih vezi. V dejavnostih 

sodelujejo udeleženci vseh spolov, narodnosti in telesnih sposobnosti, vključno z invalidi.  

Koristne informacije: 

• Finalisti kategorije Izobraževanje: 

• https://sport.ec.europa.eu/news/meet-the-2024-beactive-awards-finalists-education? 

• Finalisti kategorije Delovno mesto: 

• https://sport.ec.europa.eu/news/meet-the-2024-beactive-awards-finalists-workplace? 

• Finalisti kategorije Lokalni junak: 

• https://sport.ec.europa.eu/news/meet-the-2024-beactive-awards-finalists-local-hero? 

• Finalisti kategorije Med generacijami: 

• https://sport.ec.europa.eu/news/meet-the-2024-beactive-awards-finalists-across-generations? 

• Informacije o nagradah #BeActive: 

• https://sport.ec.europa.eu/initiatives/beactive-

awards?facets__permanent%7Cfield_eac_topics=207  
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