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Projekt IBEP je pomemben zaradi raziskav povezave med duševnimi 

stanji in ekonomskimi odločitvami 

Ker zapletena povezava med duševnimi stanji in ekonomskimi odločitvami še ni v 

celoti raziskana, so se partnerji v projektu IBEP odločili povezati področja ekonomije, 

psihiatrije in praktične filozofije. Z interdisciplinarnim pristopom so raziskali povezave 

med duševnim stanjem ljudi in njihovimi finančnimi odločitvami. Projekt je pomemben 

zaradi tega, ker je prinesel dokaze o tem, kako lahko duševno zdravje vpliva na 

ekonomske rezultate. Ena od najpomembnejših ugotovitev projekta se osredotoča na 

ekonomske odločitve posameznikov z različnimi psihiatričnimi lastnostmi.  

Spoznanja, ki jih je prinesel projekt IBEP, imajo oprijemljive posledice za oblikovanje politik, zlasti pri 

spodbujanju dobrega počutja posameznikov, povečevanju produktivnosti in zmanjševanju stroškov 

zdravstvenega varstva. Z razumevanjem povezave med duševnim zdravjem in ekonomskimi 

odločitvami lahko oblikovalci politik razvijejo strategije, ki upoštevajo individualne razlike, in tako 

spodbujajo bolj vključujočo družbo. 

Sodelovanje v okviru programa IBEP je omogočilo pet doktorskih disertacij. Med njimi je bila ena s 

poudarkom, da lahko prožna ureditev dela sicer poveča produktivnost in dobro počutje posameznika, 

vendar lahko kognitivne lastnosti vplivajo na upravljanje časa in samodisciplino, zaradi česar imajo 

posamezniki različno stopnjo koristi od prožnega dela. Tudi po zaključku projekta IBEP se raziskave 

na tem področju nadaljujejo. 

Koristne informacije: 

• Projekt IBEP: 
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