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Epidemija Covid-19 na podrocju drog:
izreden vpliv na javno zdravje

V Sloveniji imamo na podrocju prepovedanih drog zelo
dobro urejeno podrocje zmanjsevanja skode (Harm
reduction).

Glavni strah strokovnjakov na podrocju zasvojenosti
med epidemijo je bil, da bi se pri uporabnikih drog
zaradi izjemne situacije med epidemijo povecala
ranljivost te populacije, zato je bilo ohranjanje
uporabnikov v zdravljenju in obravnavi prednostna
naloga vseh pristojnih sluzb.



Epidemija Covid-19 na podrocju drog:
izreden vpliv na javno zdravje

Predvsem v prvem valu so omejevalni ukrepi, poleg
tveganja okuzbe z virusom SARS-CoV-2, povzrocili
dodatna tveganja in ranljivost med uporabniki drog
(zaprtje sluzb obravnave, ni bilo mask..., bile so
mobilne enote).

NIJZ je izvedel razlicna poizvedovanja med Centri za
zdravljenje, NVO, vkljucili smo se v European Web
Survey on Drugs in Covid-18.



Nove metode

“Trendspotter” metoda - hitro zbiranje in triangulacijo
podatkov iz razlicnih virov in vkljucuje vec metod
druzbenega raziskovanja

Impact of COVID-19 on drug
~ markets, use, harms and drug
puiatons | SE€TVices in the community and
| - prisons
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Nove metode

Spletne ankete imajo vlogo pri razvoju globljega
razumevanja pojavov, povezanih z drogami -
ugotovitve in analize teh anket podprle oblikovanje
politik in razvoj novih spletnih orodij in virov za
zmanjsevanje skode

Vpliv prvega vala pandemije
COVID-19 na uporabnike drog in
ponudnike storitev obravnave v
Sloveniji

VPLIV PRVEGA VALA Slovenija se je ob izbruhu pandemije COVID-19

NA UPORABNIKE DROG IN PONUDNIKE spomladi 2020 pridruzila evropski spletni raziskavi

STORITEV OBRAVNAVE V SLOVENLI

o drogah (European Web Survey on Drugs:
COVID-19, s kratico EWSD-COVID), ki se je
izvajala pod koordinacijo Evropskega centra za

spremljanje drog in zasvojenosti z drogami
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Nove metode

Podatkovne baze so rigidni sistemi, zaradi Cesar ni
mozno hitro odreagirati.

e Aktivno poizvedovanje

*Ocena stanja

eHitrejsi dostop do informacij

Mozno hitrejse odzivanje 6
eInformacije za odlocevalce 4 ﬁm
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\/ European Web
Survey on Drugs




Prednosti spletnih anket

- Anonimnost

- Odsotnost izvajalca intervjuja/ankete
- Ni podporocanja (stigma)

- Ni casovnega pritiska

- Skrita populacija

- Velik vzorec

- Cost-effective

- Mednarodno sodelovanje

- Manj natancni podatki
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European Web Survey on Drug Use

Raziskava EMCDDA marec-april 2021: 2.738 oseb iz Slo, ki so izjavile, da so v
preteklih 12 mesecih zauzile vsaj eno prepovedano drogo (v EU: 48.469
anketirancev) - Prevalenca uporabe drog v zadnjih 12 mesecih:

Alcohol

Cannabis
Tobacco
MDMA/ecstasy
Cocaine
Amphetamine
LSD

NPS

Ketamine

Metamphetamine

Heroin
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European Web Survey on Drug Use

Trije najpogostejsi razlogi za jemanje konoplje v zadnjih 12
mesecih so bili: lajsanje stresa, boljse spanje in druzenije.
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Epidemija Covid-19 na podrocju drog
izreden vpliv na javno zdravje

Vedenja, povezana z uporabo posameznih drog, v casu
pandemije, so dala pomembna spoznanja, ki jih lahko
vkljuCimo v razvoj in nacrtovanje preventivnih
aktivnosti na podrocju prepovedanih drog.

Velik vpliv na dusevno zdravje.

COVID-19: New EMCDDA study
highlights decline in stimulant drug
use but some rises in the use of
cannabis, alcohol and prescription
medicines to combat anxiety and

depression
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Novi modeli
Modeli, ki so se izkazali za dokazano uspesne:

- telemedicina omogoca vecjo prilagodljivost obeh
strani v terapevtskem procesu

- Spremembe pristopov sluzb za zmanjsevanje skode
na podrocju preprecevanja predoziranj: nalokson za
domov, mobilni dostopi pri razdeljevanju sterilnega
materiala, early warning system opozorila

- spletne ankete zagotovijo dragocene dodatne
informacije med razlicnimi skupinami uporabnikov
drog.

Nacionalnl ingritut
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Novi pristopl

Uporaba digitalne tehnologije med pandemijo COVID-
19 je vzpostavila nove standarde pristopov:

- moznosti za neprekinjeno zbiranje podatkov v
realnem casu in povratne informacije iz razlicnih virov
(npr. pametni telefoni, druzbeni mediji, razlicni
senzorji, samoporocanje izvajalcev ali sistemov).

Pri obvladovanju tezav zasvojenosti ima zagotavljanje
podpore, ki je prilagojena uporabniku, kljucno vliogo
in izgleda, da tehnoloske inovacije lahko zagotovijo
taksno vrsto intervencij.
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Digitalizacija podrocja

Ukrepe zmanjsevanja skode dobro naslavljamo tudi z
m-zdravjem.

- aplikacije za razsirjanje informacij in nasvetov v zvezi
z drogami

- aplikacije, ki nudijo intervencije in podporo ljudem, ki
uporabljajo droge (vkljucno s preprecevanjem smrti
zaradi predoziranj); tukaj lahko umestimo spletno
svetovanje in terapijo, prav tako tudi umetno
inteligenco (roboti za razbremenilne pogovore)

- aplikacije za podporo in krepitev zmogljivosti med
zdravstvenimi delavci
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EU Strategija 2021-2025

»Strateska prednostna naloga 10«

Strategija EU na podrocju drog za obdobje 20212025
spodbuja krepitev in razsiritev zmogljivosti za zbiranje,
spremljanje, ocenjevanje, oblikovanje modelov in
analiziranje informacij ter razvoj in uporabo novih
metod in tehnologij, pa tudi priloznosti za intervencije,
ki izhajajo iz digitalizacije.

Ta vsebina je tudi v slovenski strategiji.



Zakljucek

Zagotavljanje dostopa do

- zanesljivih in relevantnih informacij za boljse
spremljanje problematike

-za izboljsanje storitev za ranljivo populacijo
uporabnikov drog v druzbi

- s Siritvijo uporabe digitalne tehnologije m-zdravja
naslavljati zdravstveno in e-pismenost

- se naprej naslavljati harm reduction ukrepe, saj se je
spremenila pokrajina ponudbe in uporabe drog
(vsepovsod, vse, vsakdo)
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